
ภาพกจิก

กิจกรรมก

 

กรรมการดําเนิ

การอบรมตัวแ

นินงานโครงก

แทนครวัเรือน

การขยบักาย  

นและแกนนําอ

 สบายชีว ี

ออกกําลัง  จาํ

 

านวน  70  คนน 

 

 

 



กิจกรรมก

กิจกรรมก

การประเมินค

การให้ความรู้

ค่า  BMI โดยมี

รู้ในเรื่องการดู

มีการชั่งน้ําหนั

แลสุขภาพอน

นัก วัดรอบเอว

นามัย  (ทดสอ

 

ว   

อบลิ้น) 

 

 

 



กิจกรรมกการอบรมเชิงปฏิบัติการ แกนนําออกกํา

 

ลังกาย 

 

 

 

 



 

 

 

 


