
 
 

โครงการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
 

1. ประชุมช้ีแจงเป้าหมายการดําเนินงาน 

• จัดประชุมทีมทํางานเพื่อชี้แจงนโยบายการการทํางานควบคุมโรคไม่ติดต่อของปี 
งบประมาณ  2555  และวัตถุประสงค์ของโครงการเพื่อให้มีความเข้าใจในแนวเดียวกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  กิจกรรมชี้แจงเป้าหมาย  นโยบาย และวัตถุประสงค์การดําเนินงานโครงการ 
 

 

2. เตรียมกลุ่มเป้าหมาย 

• เตรียมข้อมูลกลุ่มเป้าหมายในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และ กลุ่มเป้าหมาย
มะเร็งเต้านม 

• จัดทําแผนปฏิบัติงานเชิงรุกในการดําเนินงานคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม
ในเขตรับผิดชอบ 

 

 
 
 
 
 
 

การเตรียมกลุม่เป้าหมายและจัดทําแผนปฏิบัติงาน 



 
 
3. ประสานงานกับภาคีเครือข่ายและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

• ประสานทีมงานคัดกรองมะเร็งปากมดลูก  ทีมทํางานจะทํางานเป็นเครือข่ายหมุนเวียน
ระหว่าง 3 สถานบริการ  ได้แก่ รพ.สต.บ้านปากแพรก  , รพ.สต.บ้านคลองเสาเหนือ  
และ รพ.สต.บ้านเคี่ยมงาม 

• เพื่อขอความร่วมมือ  การสนบัสนุนและ ประชาสัมพันธ์กิจกรรมการตรวจคัดกรอง ฯ  
จากแกนนําในชุมชน เช่น  อบต. ผู้นําทอ้งถิ่น  อสม. และภาคีเครือข่าย เช่น รพ.สต.
ใกล้เคียง และ โรงพยาบาลบางขัน 

 

4. จัดเตรียมเอกสาร วัสดุ  และอุปกรณ์ต่าง ๆ  ในการดําเนนิงาน   ได้แก่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

วัสดุและอุปกรณ์ ในการดําเนินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• โมเดลเต้านมปลอมสําหรับฝึกการตรวจเต้า
นมด้วยตนเอง 

• แผ่นพับความรูเ้รื่องมะเร็งปากมดลูก และ
มะเร็งเต้านม 

• หนังสือเชิญตรวจมะเร็งปากมดลูก และ
มะเร็งเต้านม 

• หนังสือแจ้งผลการตรวจมะเร็งปากมดลูก 

• แผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุดต่าง ๆ ใน



 
 
 

5. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
การประชาสัมพันธ์การรณรงค์ตรวจคัดกรองฯ โดยใช้หลาย วิธี ได้แก่  ผ่านที่ประชุมหมู่บ้าน 

หนังสือเชิญผ่าน อสม. การบอกเล่าปากต่อปาก  โทรศัพท์  และ ติดป้ายประชาสัมพันธ์ตามจุดต่าง ๆ
ในหมู่บ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. รณรงค์ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 

• ให้บริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ตามแผน (ภาคผนวก)  โดยจะมีการรณรงค์เดือนละ  1  
ครั้ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รณรงค์คัดกรองมะเร็งปากมดลูกที่ สถานบรกิาร 

ป้ายความรู้การตรวจเต้านมด้วย
ตนเอง ใช้ติดตามจุดต่าง ๆ ในหมู่บ้าน 

 



 
 
7. ลงบันทึกข้อมลูและส่งข้อมลูสู่ส่วนกลาง 

เมื่อตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกแล้ว บันทึกประวัติและข้อมูลการตรวจคัดกรองใน
โปรแกรม CxS ๒๐๑๐ และสง่ข้อมูลที่บันทกึ ผ่านระบบออนไลน์ผ่านเว็บไซด์ของสถาบันมะเร็ง   

การตรวจคัดกรองนั้น รพ.สต.บ้านปากแพรกเป็นคัดกรองมะเร็งปากมดลูกหรือเรียกว่า หน่วย
ป้าย จากนั้นจะทําการส่ง แผ่นแก้วที่ป้ายเซลลจ์ากปากมดลูกไปตรวจที่ห้อง  Lab  ซึ่งเครือข่าย
บริการสุขภาพอําเภอบางขันจะส่งตรวจที่ศูนย์แล็ปทุ่งสง  ซึ่งเรียกว่า หน่วยอ่าน  จากนั้น หน่วย
อ่านจะรายงานผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมและใหค้วามรู้เรื่องมะเร็งปากมดลูกรายหมู่บ้าน 

• ออกรณรงค์ใหค้วามรู้เรื่องมะเร็งปากมดลูก และมะเร็งเต้านม 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมรณรงค์ฝึกทักษะคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 

 
คณะทํางานประกอบด้วย อสม.สาขางานโรคไม่ติดต่อ ออกตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านม เก็บ

ตกผู้ที่ยังไม่ได้ตรวจในรอบแรก  โดยออกให้บริการตามจุดต่าง ๆ ในหมู่บ้าน  หรือ เดินรายบ้าน  
หมู่บ้านละ  2  วัน  ตามเขตรับผิดชอบของอสม. แต่ละคน  โดยมุ่งเน้นให้กลุ่มเป้าหมายสามารถ
ตรวจเต้านมด้วยตนเองได้ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

แสดงการออกรณรงค์ และ ฝกึปฏิบัติการตรวจเต้านมด้วยตนเองรายบุคคล 


